
 今月のめあて 

あきのしぜんにふれ、したしみましょう 

 

活動内容 

・戸外に出かけて、落ち葉や木の実をさがし 

 秋の自然を発見し、触れてみようとする。 

・保育者や友達と一緒に、秋の歌を歌った 

 り、絵本を見て秋の自然の変化に興味を持 

 ち、戸外活動の時に探して楽しむ。 

 

 木々の葉が色付き始め、紅葉が美しい季節となり

ました。 

 お友だちとの関りも増え、ブロックやごっこ遊び

など同じ遊びを楽しんだり、玩具の貸し借りを通し

て言葉のやりとりも見られるようになりました。 

また、朝の会では『とんぼのめがね』や『どんぐり

ころころ』など保育者の動きを真似しながら一緒に

歌って楽しんでいます。 

 気温の変化で体調を崩しやすい時期ですので、衣

服の調節などを行いながら子ども達の体調管理に十

分気を付けていきたいと思います。 

☆１１月うまれのお友だち☆ 

ゆうせいくん、あかねちゃん 

りすぐみだより 
１１.１２月号 担当 常川 

 制作 

秋の野菜 

 お散歩楽しいな～ 

 靴下や靴を自分で履こうと頑張っている子ど

も達。準備が出来たら立ち乗りワゴンや誘導

ロープにつかまって出発です！季節の歌を口ず

さんで機嫌よく歩きます。公園では、落ち葉や

木の実を拾うと嬉しそうに見せてくれます。 

又、シャボン玉を飛ばすと追いかけて体を動か

し楽しんでいます。 

 子ども達の大好きな『はらぺこあおむ

し』を制作しました。黄緑、緑、黄色の３

色を使ってフィンガーペイントを行うと始

めは慣れないことに固まっていましたが 

すぐに慣れ両手を使って大胆に楽しんでい

ました。そして目や鼻の顔のパーツを付け

ると「あおむしだ！」と完成した作品を見

て嬉しそうにしていました。 

 食育指導の一環として秋の野菜を見せて頂きまし

た。さつまいもや栗、レンコンなど様々な野菜に触

れ、匂いをかいだり、感触を楽しむことが出来まし

た。レンコンの穴の中を覗いてみるなど可愛らしい

姿も見られました。 

おねがい… 

 爪がのびていると、自分やお

友だちを傷つけてしまうので 

登園前にお子さまの爪の確認を

お願い致します。また、切った

あとにやすりをかけて頂きます

ようご協力お願いします。 

＊あたらしいおともだち＊ 

 １１月より、そうまくんが入

園しました。これからお友だち

や先生と一緒にたくさん遊びま 

    しょうね♬ 


